
 

 

 

 

 

 
MONTAG 

 
Brokkoli-Kokoscremesuppe 

Zitrone 
(G) 

 
Gebratene Hühnerkeule oder  

Gemüselaibchen 
Tomatenreis | Grillfisolen 

 (A,C,F,L) 
 

 
MItTWoch 

 
Knoblauchcremesuppe 

Croutons 
(A,G,F) 

 
Putenfilet Natur oder 
Melanzani Medaillons 

Champignonsauce 
Süßkartoffel-Karottenpüree 

(G,O,P) 

 

 
DIENSTAG 

 
Peperonata mit Fetakäse  

Crostini 
(A,O,P) 

Tagliatelle alla Norma 
Rucola 

Fleischbällchen vom Rind 
oder Sautierter Tofu  

(A,C,F) 

 

 
DOnNERStaG 

 
Basilikum-Lauchcremesuppe 

(A,G,F) 

 
Burritos Mediterranean 

mit Stücken vom Rinderhüftsteak 
oder Grillgemüse 

Blattsalat 
(A,G,L,O) 
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FREITAG 

 
Gegrillte Calamari 

Ofenkartoffel | Gemüse 
Zitronen Chimichurri 

(L,R) 

 
Schoko Soufflé | Limetteneis 

(A,C,G,O) 

 
 


