
 

 

 

 

 

 
MONTAG 

 
Kokos-Erbsen- 

Limettencremesuppe 
 

 
Geschmorte Hühnerkeule 
oder gebratene Zucchini 

Petersilienreis | Tomaten Salat 
(O,P) 

 

 
MItTWoch 

 
Käsesuppe 

Jungzwiebel 
(A,G) 

 

Cremespinat 
Apfel-Kartoffel Rösti 

gekochte Rindsschulter 
oder Spiegelei 

(C,F,L) 
 

 

 
DIENSTAG 

 
Caprese Salat 

Rosmarin Crostini 
(O,P) 

 

Linguine ai Funghi 
wahlweise mit  

Jungspinat oder Putenschinken 
(A,C,G) 

 

 
DOnNERStaG 

 
Tomatencremesuppe 

Feta | Mais Tortilla 
(G) 

 

Mexikanische Couscous-Pfanne 
Mais | Bohnen 
Beef Brisket  

oder gegrillter Tofu 
(A,F) 
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FREITAG 

 
Garnelen Cannelloni 

Ricotta | Spinat 
Chicorée Salat 

(A,B,C,G,O) 

 

Apfelstrudel | Vanille Sauce 
(A,C,G) 

 


