
 

 

 

 

 

 
MONTAG 

 
  Brokkoli-Kokossuppe | Limette 

(G) 

 
Miso-Rinderragout 

oder Miso-Kürbisragout 
Couscous | Fisolen Salat 

(G,F,O,P) 
 

 
MItTWoch 

 
Klare Gemüsesuppe | Frittaten 

(A,C,G,F,L) 

 
Scheiben von der Rinderhüfte 

oder gebratener Halloumi 
Zwiebel-Senf Sauce 

Bratkartoffeln 
(G,F,M,O) 

 

 

 
DIENSTAG 

 
Zucchini-Ingwercremesuppe 

 

 
Linguine in Pomodoro-Oliven Sauce 

wahlweise mit Puten- 
 oder Melanzani Medaillons 

(A,G,O) 

 
DOnNERStaG 

 
Sellerie-Petersiliencremesuppe 

(G) 

 

Gorgonzola Burger 
wahlweise mit Hühnerfleisch 

oder Spinatlaibchen 
Rotkraut | Tomate | karamellisierte Zwiebel 
Süßkartoffelstäbchen | Mayo sweet&spicy 

(A,C,G,N,O) 
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FREITAG 

 
Gegrillte Calamari 

Pilzrisotto | Chimichurri 
getrocknete Tomaten 

(G,O,P,R) 

 
Weißes Schokomousse 

Spekulatius | Mango 
(A,C,G,O) 

 


