
 

 

 

 

 

 
MONTAG 

 
Gemüse-Kokoscremesuppe 

Limette 
(F,L) 

 
Jamaican Jerk Turkey 

oder Ofen Gemüse 
Basmatireis 

Mais-Tomaten Salat 
(A,G,H,L,M,N,O,P) 

 

 
MItTWoch 

 
Klare Gemüsesuppe 

Kräuterfrittaten 
(A,C,F,G,L) 

 
Faschierte Laibchen vom Rind 

oder Karfiollaibchen 
Kartoffelpüree 

Röstzwiebel 
(A,C,F,G,M) 

 
DIENSTAG 

 
Erbsen-Basilikum 

Cremesuppe 
(G) 

 
Lasagne al Forno 

wahlweise mit 
Rind oder Spinat 

Blattsalat 
(A,C,G,O,P) 

 
DOnNERStaG 

 
Caesar Salad 

Fetakäse 
(C,G,M) 

 
Club Sandwich 

mit Hühnerfilet oder Zucchini 
Ei | Eisbergsalat | Putenschinken 

Tomate | Papas fritas | Aioli 
(A,C,G) 
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FREITAG 

 
Knusprige Thunfisch-Bällchen 

Parmesan-Sellerie Püree 
Chimichurri 

(A,C,D,G,L) 

 
Schoko Brownie 

Zwetschken Confit 
(A,C,G) 

 


