
 

 

 

 

 

 
MONTAG 

 
Lauwarme Kartoffel-Fenchel 

Cremesuppe 
(G) 

 
Taboulé Salat 

Pita Brot 
Rinderhüftsteakstreifen oder  

gegrillter Pak Choi 
(A,O,P) 

 

 
MItTWoch 

 
Klare Gemüsesuppe | Frittaten 

(M,O,P) 

 
Ofen-Rindsschulter 

Semmelknödel | Sauerkraut 
oder 

Geröstete Knödel mit Ei 
Blattsalat 

(A,C,F,G,L,P) 

 
DIENSTAG 

 
 

Bruschetta 
(G) 

 
Lasagne al Tacchino 

wahlweise mit Putenfleisch 
oder Spinat und Brokkoli 

Romanasalat 
(A,G,O,P) 

 
DOnNERStaG 

 
Avocado-Gurken Kaltschale 

(G,O) 

 
Quesadillas 

mit Huhn und Paprika 
Oder Gemüse 

Käse | Bohnenpüree | Reis 
Nachos | Rahm-Tomaten Dip 

(A,G,O,P) 
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FREITAG 

 
Gegrillte Calamari 

Risotto Nero 
Ají Amarillo Chalaquita 

(G,D,O,P,R) 

 
Dulce de Leche Cheesecake 

(A,F,G) 


