
 

 

 

 

 

 
MONTAG 

 
Lauch-Kokos 
Cremesuppe 

 

 
Puten- oder Tofu 

BBQ Bulgogi 
Basmatireis | Grillfisolen 

(F,N,O) 
 

 
MItTWoch 

 
Gemüsecremesuppe 

(G,L) 

 
Faschierter Braten vom Rind 

oder 
Gemüselaibchen 

Kartoffelpüree | Röstzwiebel 
(A,C,G,O,P) 

 
DIENSTAG 

 
Kürbis-Thymian 

Cremesuppe 
(G,L) 

 
Rigatoni all‘Amatriciana 

Babyspinat | Grana 
wahlweise mit knusprigem Speck 

(A,C,O,P) 

 
DOnNERStaG 

 
Coleslaw Salad | Ziegenkäse 

(A,G,O) 

 
Buffalo Chicken Wings 

oder gebratener Halloumi 
Stangensellerie | Bratkartoffel 

Blauschimmelkäse Dip 
(A,G,L) 
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FREITAG 

 
Gebackenes Schollenfilet 

Kürbis Ratatouille 
(A,C,D,L,O) 

 
Apfelstrudel mit Vanilleeis 

(A,C,G) 


