
 

 

 

 

 

 
MONTAG 

 
Gemüse-Kokos 

Cremesuppe 
(F,L) 

 
Puten- oder 

Süßkartoffel-Gemüse Curry 
Basmatireis 

(F,L) 
 

 
MItTWoch 

 
Pastinaken-Limetten 

Cremesuppe 
(G) 

 
Cremespinat | Kartoffelrösti 

Gekochte Rindsschulter 
oder Spiegelei 

(C,F,L) 

 
DIENSTAG 

 
Lauch-Parmesan-Salbei 

Cremesuppe 
(A,G) 

 
Scheiben von der Rinderhüfte 

oder Ziegenkäse 
Kürbisrisotto | Basilikum Pesto 

(G,O,P) 

 
DOnNERStaG 

 
Zucchini-Mais 

Chowder 
(A,G,O) 

 
Gebackene Hühnerstreifen 
oder gebackener Mozzarella 

Blattsalat | Tomate | Avocado 
Jalapeño Aioli | Crostini 

(A,C,G,M) 
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FREITAG 

 
Gegrilltes Hoki Filet 

Zitronen-Sellerie Püree 
Radieschen-Rotkraut Salat 

(D,L,O) 
 

Kürbis-Schoko Soufflé 
Limettensorbet 

(A,C,G) 


