
 

 

 

 

 

 
MONTAG 

 
Rote Rüben-Karotten 

Kokoscremesuppe 
(F) 

 
Ofen Putenbrust 

oder Karfiol 
Feta-Oliven-Ratatouille 

(G,F,L,O,P) 
 

 
MItTWoch 

 
Linsen-Rahmsuppe 

(A,G) 

 

 
Hühnchenfilet 
oder Melanzani 
nach Jäger Art 

Erbsen-Karottenreis 
(G,P) 

 

 
DIENSTAG 

 
Kürbis-Basilikum 
Parmesansuppe 

(G) 
 

Lasagne al forno  
oder Brokkoli-Spinat Lasagne 

Blattsalat | Kräuter-Balsamico Dressing 
(A,G,O,P) 

 

 
DOnNERStaG 

 
Mexican Tomatensuppe 
Avocado | Sarza Criolla 

 
Würzige Chipotle Burritos 

Beef oder Süßkartoffel 
Reis | Bohnen | Mais 

Nacho Chips | Knoblauch Sauce 
(A,G,L) 
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FREITAG 

 
Tilapiafilet | Cornflakes Panade 

Kartoffel-Kürbis Püree 
Sauce Tartar 

(A,C,D,G,M,O) 
 

Zimt-Churros | Nutella 
(A,G,F,N) 

 


