
 

 

 

 

 

 
MONTAG 

 
Süßkartoffel-Kokossuppe 

Zitronengras 
 
 

Grünes Curry 
mit Beef oder Gemüse 

Basmatireis 
(D,F,L) 

 
 

 
MItTWoch 

 
Petersilienwurzel 

Cremesuppe 
(G) 

 
Rinderbraten mit Zwiebel 

oder Süßkartoffel-Quinoa Laibchen 
Spinat-Kartoffelpüree 

(A,C,G,F,O,P) 
 
 

 
DIENSTAG 

 
Caprese Salat 

Crostini 
(A,O,P) 

 
Gnocchi ai quattro formaggi 
Cherry Tomaten | Basilikum 

wahlweise mit gegrilltem Putenfilet 
(A,C,G,P) 

 
 

 
DOnNERStaG 

 
Caesar Salad 
Ziegenkäse 

(A,C,G,M,O) 

 
Mac & Cheese 

Rucola | Röstzwiebel 
wahlweise mit 

knusprigen Hühnerstreifen 
(A,C,G) 
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FREITAG 

 
Meeresfrüchte-Safran Risotto 

Salbei Pesto 
(B,D,G,O,P,R) 

 
Panna Cotta 
Waldbeeren 

(G) 
 


