
 

 

 

 

 

 
MONTAG 

 
Sellerie-Limetten 

Cremesuppe 
(G) 
 

Pollo- oder Tofu Saltado 
Tomaten | Rote Zwiebel 

Koriander | Saltado Sauce 
Basmatireis 

(A,F,L,O,P) 
 
 

 
MItTWoch 

 
Klare Gemüsesuppe 

Frittaten 
(A,C,F,G,L) 

 
Puten Cordon Bleu  

oder Zucchini Cordon Bleu 
Bratkartoffeln | Cocktail Sauce 

(A,C,G) 
 
 

 
DIENSTAG 

 
Basilikumcremesuppe 

(A,O,P) 
 
 

Lasagne al Forno 
mit Rindsfaschiertem 

oder mit Spinat und Champignons 
Blattsalat 

(A,C,G,P) 
 

 

 
DOnNERStaG 

 
Maiscremesuppe 

Feta 
(G) 

 
Enchiladas 

mit Rind oder Gemüse 
Tomatensauce 

(G,L,O,P) 
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FREITAG 

 
Gegrilltes Tilapiafilet 

Quinotto 
Thymian-Chimichurri 

(A,D,G,O,P) 
 

Palatschinken 
Marillenmarmelade 

Beeren Eis 
(A,C,G) 

 


