
 

 

 

 

 

 
MONTAG 

 
Rotkraut-Kokos 

Cremesuppe 
(F) 

 
Rindsbraten von der Hüfte 

in Rotweinsauce 
oder Sautiertes Gemüse 
Karfiol-Kartoffelpüree 

(F,G,L,O,P) 
 

 
MItTWoch 

 
Zwiebelcremesuppe 

(G) 

 
Rindsgulasch 

Semmelknödel 
oder 

Geröstete Knödel mit Ei 
Blattsalat 

(A,C,G,O,P) 
 
 

 
DIENSTAG 

 
Tomatencremesuppe 

Salbei 
(A,G) 

 
Linguine 

in cremiger Spinat-Feta Sauce 
wahlweise mit  

gebackenen Putenstreifen 
(A,C,G,O) 

 
 

 
DOnNERStaG 

 
Mais-Kokoscremesuppe 

Basilikum 
 

Chicken Wings süß-sauer 
oder 

Gegrillter Halloumi 
Bratkartoffeln 

Blattsalat 
(A,G,O,P) 
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FREITAG 

 
Gegrilltes Tilapiafilet 

Risibisi 
Batayaki Sauce 

(A,D,G) 
 

Topfenstrudel 
Vanillesauce 

(A,C,G) 
 


