
 

 

 

 

 

 
MONTAG 

 
Rote Rüben-Wassermelonen 

Kaltschale | Feta 
(A,G,O) 

 
Hüftsteakstreifen 

oder gebratener Sellerie 
leichte Erdnusssauce 

Korianderreis 
(A,G,L,O) 

 

 
MItTWoch 

 
Gurken-Dill Salat 

(O) 

 
Gebackenes Putenschnitzel 
oder gebackene Melanzani 

Petersilienkartoffeln 
Preiselbeeren 

(A,C,G) 
 
 

 
DIENSTAG 

 
Crema di Bietole 

Mangoldcremesuppe 
(G,L) 

 

Pappadrelle 
in cremiger Zitronensauce 
wahlweise mit Hühnerfilet 

oder gegrilltem Fenchel 
(A,C,G,L,O) 

 
 

 
DOnNERStaG 

 
Erbsencremesuppe 

(G,L) 

 
Italian Smash Burger 

vom Rind oder der Zucchini 
Tomaten Chutney | Mozzarella | Rucola 

Basilikum Mayo | Kartoffelecken 
(A,C,M,O) 
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FREITAG 

 
Gegrilltes Zanderfilet 
Gemüse-Couscous 

Kapern-Petersilien Sauce 
(A,D,G,O,L) 

 
Marillenkuchen | Schlagobers 

(A,C,G) 
 


