
 

 

 

 

 

 
MONTAG 

 
Gemüsecremesuppe 

(G,L) 

 

 
Putenmedaillons oder 

Quinoa-Gemüse Bratlinge 
Pfeffersauce 
Kartoffelrösti 

(A,C,G,M,O) 
 

 
MItTWoch 

 
Kalte Gurken-Rahmsuppe 

Dille 
(G,L,O) 

 
Überbackene Schinken- 

oder Gemüsefleckerl 
Kräuter-Rahm Dip 

Grüner Salat 
(A,C,G,L,O) 

 
 

 
DIENSTAG 

 
Rucola-Melonen Salat 

Kirschtomaten | Parmaschinken 
 

 

Linguine in Basilikum Sauce 
wahlweise mit 

Hühnerfilet oder 
gebratener Zucchini 

(A,G,L,O) 
 
 

 
DOnNERStaG 

 
Nachos con Queso 

Guacamole 
(G) 

 
Quesadillas mit Rind 
oder Champignons 

pikanter Tomaten-Paprika Dip 
Blattsalat 

(A,G,L,O) 
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FREITAG 

 
Meeresfrüchte-Safran Risotto 

Grana | Rucola 
(B,L,O,R) 

 
Schokomousse 

Rote Beeren 
(C,G) 

 


