
 

 

 

 

 

 
MONTAG 

 
Sellerie-Birnen Salat 

Walnüsse 
(G,H,L) 

 
Putenfilet 

oder 
Zucchinimedaillons 
Süßkartoffelpüree 

Orangen-Honig Sauce 
(G,L,M,O) 

 

 
MItTWoch 

 
Klare Gemüsesuppe 

Zitronengras | Frittaten 
(A,C,G,L) 

 
Schinkenfleckerl 

oder 
Gemüsefleckerl überbacken 

Kräuter-Rahm 
Blattsalat 

(A,C,G,L) 

	
 
 

 
DIENSTAG 

 
Insalata Caprese 

(G,O) 

 

 
Tagliatelle 

Spinat-Schafskäse Sauce 
wahlweise mit 

gegrilltem Hühnerfilet 
(A,C,G,L,O) 

 
 

 
DOnNERStaG 

 
Rotkraut-Apfelcremesuppe 

(G,L) 

 

 
Smash Beef Burger 

oder 
Burger mit Gemüselaibchen 

Cheddar | Zwiebel | Essiggurke 
Eisbergsalat | Bratkartoffel & Yucca 

Ají Panca-BBQ Sauce 
(A,C,G,L,M,N,O) 
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FREITAG 

 
Gegrilltes Tilapiafilet 

Cremiges Curry-Kokosrisotto 
Erbsen | Ananas 

(A,D,G,O) 

 
Kaiserschmarren 

Apfelmus 
(A,C,G) 

 


