
 

 

 

 

 

 
MONTAG 

 
Linsen-Kokos 
Cremesuppe 

(F) 

 
„Arroz Chaufa“ 

Gebratener Reis 
Gemüse | Ei | Soja 

wahlweise mit Hühnerstreifen 
(A,C,F,L,O,P) 

 

 
MItTWoch 

 
Lauch-Zitronencremesuppe 

Croutons 
(A,G) 

 
Cordon Bleu von der Pute 

oder der Melanzani 
Petersilkartoffeln 

Preiselbeeren 
(A,C,G,O) 

	
 
 

 
DIENSTAG 

 
Zuckermelonen Carpaccio 

Prosciutto | Parmesan 
(G,O) 

 
Lasagne al Forno 

oder 
mit Spinat und Schafskäse 

Grüner Salat | Kräuterdressing 
(A,C,G,O,P) 

 
 

 
DOnNERStaG 

 
Tomaten-Orangensuppe 

Fetakäse 
(G) 

 
Smoked Pulled Beef Burger 

oder Burger mit 
Karfiol-Quinoa Laibchen 

Cheddar 
Dollar Chips | Jalapeño Mayo 

(A,C,G,M,O) 
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FREITAG 

 
Gegrillte Calamari 

Tomatenreis 
Chimichurri 

(G,R) 

 
Cappuccino Cheesecake 

(A,C,F,G) 
 


