
 

 

 

 

 

 
MONTAG 

 
Romanasalat | Walnuss 

geröstete Rote Rübe & Süßkartoffel 
(H,M,O) 

 
Safran Hühnerbrust 

oder Karfiol 
Basmatireis | Kräuter 

Gegrillte Tomate 
(G,P) 

 

 
MItTWoch 

 
Champignoncremesuppe 

(G) 

 
Überbackene 

Puten-Schinkenfleckerl 
oder Krautfleckerl 

Blattsalat 
(A,C,G,O) 

	
 
 

 
DIENSTAG 

 
Gemüse Minestrone 

(A,G,F,L) 

 

 
Linguine aglio e olio 

Grana | Rucola 
wahlweise mit 

gegrillter Putenbrust 
(A,G,O) 

 
 

 
DOnNERStaG 

 
Karotten-Kurkuma 

Kokossuppe 
 

Beef Brisket-Cheese Burger 
oder Burger mit 

Kürbis-Feta Laibchen 
Potato Wedges | Pisco BBQ Sauce 

(A,G,N,O,P) 
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FREITAG 

 
Gebackenes Tilapiafilet 

Grillgemüse | Tomatensauce 
Kräuterbutter 

(D,G,L,O) 

 
Dulce de Leche Mousse | Beeren 

(G) 
 


