
 

 

 

 

 

 
MONTAG 

 
Karfiol-Brokkoli 

Cremesuppe 
(G,L) 

 

Pollo Saltado 
oder Tofu Saltado 

Rote Zwiebel | Tomate | Koriander 
Jasminreis 

(A,F,L,O) 

 

 
MItTWoch 

 
Klare Gemüsesuppe 

Grießnockerl 
(A,C,G,L) 

 
Rindsgulasch 

oder 
Erdäpfelgulasch 
Serviettenknödel 

(A,C,G,L) 

	
 
 

 
DIENSTAG 

 
Zucchini-Basilikum 

Cremesuppe 
(G,L) 

 
Lasagne al forno 

Mit Rindsfaschiertem 
oder Kürbis 
Rucola Salat 

(A,C,G,L) 

 
 

 
DOnNERStaG 

 
Nachos con Queso 

(G) 

 

 
Puten- oder Gemüse Burritos 

Bohnen| Reis | Rahm | Käse | Paprika 
Avocadocreme | Blattsalat 

(A,G,L,O) 
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FREITAG 

 
Jalea Mixta 

Gebackener Fisch & Meeresfrüchte 
Yuccas fritas | Sarza Criolla 

Sauce Tartar 
(A,D,G,O,R) 

 
Peruanische Schokotorte 

Schlagobers 
(A,C,G) 

 


